
 

 

3041دی ماه بازنگری:   

 
ت
ت بایمیمیاما حدرمیمیا ش میمیمشما  د ممیمیمیا  حمیمیی  میمیا عفمیمیر داشنمیمی  دشیمیمی ح

 تشصاه می یشد. 

 چه با م کرد؟

شگمیمیمیر یمیمیمیرا بمیمیمیا تقم میمیمیم بمیمیمیه  میمیمیک    شمیمیمیر  یمیمیمی  ما   یمیمیمی  بمیمیمیه یمیمیمیرا 
شح  ک امیم تمیا عشند میمی ی  میا د د یمیمیرا  عششهمیم فامی  کمیمیه با میم ش میکح
فر کش ک م. شگر چه نامعکشل نیس  شممیا هچمیگ فشنمیه یمیششهمی 
 ش  میاد  

ی
ی د   ااممیم حمیام ا شح  بدششنم تمییچکی

مبنت بر شی که ش کح
ک میمیمیم مش میمیمیشد نیمیمیمیس . مقرکح میمیمی  شتمیمیمیر ه  شیمیمیمی  ش میمیمی  کمیمیمیه بمیمیمیه یمیمیمیرا 
شطرچ میمیمیا  دهمیمیمیم کمیمیمیه د  صمیمیمیش   تقم میمیمیم بمیمیمیه  میمیمیک ا د میمیمیکح  بمیمیمیه 
مرش ب  های   یکی دش  م. د  صش    ک  ناکامل بمیا ش د میا  
ناپذیرا د ما   رشحی د  زممیا ت کمیه دهانمیه  حمیز بمیاز یمیمه   یمیرا 
عشند  ی   د د دش  م بقکح   د ما  ش  . به دلامیل ش میدااده شز 
ا شغ ب زنا   یش شز شی کمیه دئممیز  میک  ع  و یمیشدا 

ت
  شفرشف

مدش میه ه  می یمیمیشنم. د  شیمی  صمیش   یمیرا چ میم فت  میه شند میمیا   
عششهامیمیمیمیم دشیمیمیمیمی ن ش ل شی کمیمیمیمیه می تششنامیمیمیمیم هچمیمیمیمیگ ش میمیمیمیمشمی صمیمیمیمیش   
نمهام تا   نمیم  میک  بمیه طمیش  طبامی   یمیش   د. د ه شی کمیه می 
تششنامیمیمیم بمیمیمیا دش   شیمیمیمیمی    نمیمیمیم  ش .میمیمیمیم میمیمیمیو ک امیمیمیم. عمیمیمیمیانز همیمیمیا مشش میمیمیمیب 

 بایام !!!! 

 ۵۳هرچمیمیمیمیه  میمیمیمی  یمیمیمیمیرا بیمیمیمیمیاکح بایمیمیمیمیما ب میمیمیمی ش  شگمیمیمیمیر بمیمیمیمیا ی(  ۱
 دشیده بایام بیاکح مسدعم  ک  می بایام. 

 که ( ۲
با   ا بیاکح حام ه یمه شنم د  معرض عفر شنم ۲زنا ت  

ت دشیمیمیده ش میمیما شحدرمیمیال  ۵شگمیمیر  بمیمیئ (  ۵   میمیک    میمی ی
بمیمیا   میمیا بیمیمیاکح
  ک  د  یرا بیاکح ش  . 

ی هست م. ( ۴  زنا   اگا ی د  معرض بر ز  ک  بیاکح

 کمیه ۲هنقا ی که د  با دش ی شلکل مصرف می ک  میما (  ۳
ت
برشبمیر زنمیا 

 مصرف نی ک  ما دچا   ک  می یشنم. 
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ت مش میمیب  میمیک  می یمیمیمیشد (  ۶ طبمیمیش یمیمیششهما ممیمیصرف   زشنمیمیه ممیمیافس ی
 ۳تا۴)طبش بعضت مفالعا ا مصرف 

 ف  ا   قشها با شف شیش عفر  ک  هررشه ش  (

 که بارا ی های  سی مان م د اب    ماکئ  تکی مام   (  ۷
ت
زنا 

 داشن  های لگنت    حی دش نما بیاکح د  معرض عفر هست م. 

 

 

 مئه هعر : 

یرا شز نظر بم ت عالی ز د بعم شز  میکمی  بمیه حمیالمی  طمیبمیامی  بمیاز می  
فرد م شما بمیقمیبمیشدی   حی   ش ت ممیرمیکمی  ش می  بمییمیامیکح طمیشل بمیکمیامیم. 
مرک  ش   بئفاص ه بعم شز د  ه ماهاانه بعمی حام ه یمی  میم شممیا 
دا ئنه شی  ش   که چ م د  ه ممیاهمیامیانمیه صمیک  کمی میامیم تمیا همیز شز نمیظمیر 
  حی   هز شز نظر بم ت برشی با دش ی  م م هماده ی  م. شگر  کبا  
 بعمیمی یمیرمیا ممیانمی میم کمی  

ی
 ک  دشیده ش م یانس مشفکا  حام ا

بمیمیا   د د   د  ۵ش می  کمیمیه شصمیمیئ  میمیکمیمی  نمیمیمشیمیدمیمیه ش میمی  شممیا شگمیمیر یمیمیرمیا 
دچمیمیا   میمیکمیمی  عمیمیشد بمیمیه عمیمیشدی یمیمیمه ش میمیما بمیمیرشی بمیمیر   دمیمی میمیل  میمیابمیمیل 

 د ما  ه  به   ی  مرش عه ک ام. 

 8432با دش ی   زش را     اام  م بو : 

ت    ک     ی

 بارا  دا  شماه محرمبا ر)و(  کی ما ز  

 ed 8 – 82-Ed- Pmکم   م :  

  شضاه  امم )ما ی اس ماما ی (  تقاه ک  مه : 
 تایامک  مگا  :              

 )ممیر  ر دا ی(  
ت
  راه  دشا 

)  عم  ه دبا )  پر شی   همشز  
   اه بق شدی )  پر شی   همشزش   ئم (  

ت د الره ) رشح   تایام ک  مه نقا ی :    د راه ش چ ی
دککح
 مد  ص زنا    زش را (



 

 

  ک  : 

 فره .   ۳۵۵با دش ی    ز  مرکح شز ۲۲عدز با دش ی  بل شز هاده 

 دئ ز  ک  دبا ت م شز : 

 لکه بچنت  ا عشند  ی شز  شژ ( ۱

 د د  ا شنکباضا  د دناک یکی  ا مرری( ۲ 

 عر ج باف   ا مایو شز  شژ  ( ۵

ا  ت   زش  ب ا مکا ش   ن ا ما  کرد    حرل   ا ل   گ ی

 حمیمیمیمینح شگمیمیمیمیر  میمیمیمیساا  یمیمیمیمیم م بایمیمیمیمیم 
ی
تقمیمیمی و   ش میمیمیمیدارش  ش ش میمیمیمیل حمیمیمیمیام ا

ت نی یشد   هچمیگ یمیششهمی مش میشد نیمیس    مش ب  ک     ی

شه    ا    حرک  ناگقا ت بدششنم مش میب  میک   که شفداد   ا ضت

 یشد. 

 

 د   ژنتاکی : 

تکد بمیمیمیا نامیمیمیی شز  میمیمیک  همیمیمیای ش لامیمیمیه بمیمیمیه دلامیمیمیل ممیمیمیاکئ  ژنتامیمیمیکی    

ت شتااق می شفدم.   کر مشز می    ی

 

 د ل محاطی : 

د  شی  حال   ک  عشد به عشد دیرتر به    و می  چشنمد. مثئ 
 ماهه د ه با دش ی شی  د ل دبا ت م شز :  ۵حنح د  

 شف شیش یم م فاا  عش  ماد ( 3

)ممیمیز  (  ۲ ل نمیمیامه ممیمیاد     میمیایر شعدمیمیئ   هش مش ت ممیمیرض   میمیم ک میمیکح
 ما ی تکی مام(

 ماکئ   یسدز ش رنت   بارا ی های عشد ش رنت ( ۵ 

   شد ش دعمشد ل ده یم  عش  ( ۴

 ماکئ   حی  ا فرد   حز ( ۳

 داشن  ها ی مان م هدپس د دگاه ت ا لی ماد ( ۶

 

  ک  د  نگاه   ی  : 

شگمیمیر یمیمیرا بمیمیه دلامیمیل عشند میمی ی شز  شژ  بمیمیه   یمیمیکدا  مرش عمیمیه ک امیمیما 
  ی  شبدمیمش  می  معای میه لمیگنت شن میاه می دهمیم کمیه باچ میم ه میا دهانمیه 
  قمیمی  بمیمیمیر   

ت
 حمیمیز بمیمیاز یمیمیمه ش میمی   انمیمیه شحدرمیمیا   میمی   میمی شفرشف

 یرا شن اه عششهم دشد. بمی  ترتیب ش  می تششنمیم 
ی
 ضعا  حام ا

ت  ت یمیشد   شیمی  کمیه ه میا   می ی
شا    میب ش  مفمیر   ت   ضت شز   شد    ی

 دشیده ش    ا نه. 
ت
 طبش  م لا  یم ماف

 

 شنششو  ک  : 

 تقم م به  ک ( ۱

 کمیمیه یمیمیرمیمیا عمیمیشنمیمید میمی ی دش  میمیم شممیمیا دهمیمیانمیمیه  حمیمیز همیمی میمیشز بمیمیاز نامیمیمه 
ت
زممیا 

ش  ا یرا تقم م به  ک  یمه ش م. شی  بمی  معمینت نمییمیسمی  کمیه 
 همیا 

ی
ت  ش  ک  عششهام کردا شغ ب شی  ن و حام میا حدرا یرا    ی

ی شدشمه می  ابم.   بم   ماکئ  بیاکح

  ک  ش د ا  ناپذیر( ۲

  نح یرا عشند  ی دش  م    حز یرا م کبض یمه   دهانمیه شش 
بمیمیاز یمیمیمیمه ش میمیمی ا  میمیمی   میمیمیک  ش د میمیمیا  ناپمیمیمیذیر د  حمیمیمیال   ی دشد  

 ش  . د  شی  حال  نی تشش    شی  ک   ش فرف  . 

  ک  مامل( ۵

 د  
ی
ی شز بافمی  حمیام ا ت ت کمیرده ش میم   هچمیگ چمیکی شگر یرا  ک    می ی

 نرانمیمها د  شیمی  حالمی   میک   اممیل بمیشده ش می  کمیه 
ح
 حز یرا باف

 شه  امل هست م.  ۱۲معرش   ک  های  بل شز هاده 

  ک  نا ص( ۴

  ش دفو کرده ش م شما ه میشز مکمیمش ی شز 
ی
شگر یرا شغ ب باف  حام ا

 مانمه ش  ا یرا     ک  نا ص دشیده ش م. 
ح
 ه  د   حز باف

  ک  فرشمشش یمه( ۳

ا 
ت
  یکدا  د  حالنح شی  شصفئح  ش ش دااده می ک م که   شفمیرشف
ت شصمیئ .امیکمیامیل نامیمه بمیایمیم    ت  ش ممیرده نامیا  دهمیم  میا  می می ی   می ی
ماد  هچگ فشنه دئمز  کال نمشیده بایم. معرش  د  شی  مشش د 
هچمیگ فمیشنمیه ش میمشه د ممیا ت بمی می  حمیرمیا می  همیای   حی  زه نمییمیسمی . 

 شلبده شگر یرا عشند  ی یم ما شنکباضا  یم م   د دناک 
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